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Anonymen Alkoholiker
am Samstag, 29. November 2025

im Pfarrsaal von St. Bonifaz

Bonifaziusplatz 1c
55118 Mainz
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Pfarrsaal von St. Bonifaz, ganz in der Ndhe des Bahnhofs.

Wir empfehlen &ffentliche Verkehrsmittel.

Anfahrt: Aus allen Richtungen Richtung Innenstadt/ Hauptbahn-

hof/ KaiserstralRe. Es bestehen kaum freie Parkmdglichkeiten in -*»
der Umgebung, am ehesten in der Bopp- oder Kaiserstralie.

Gute Fahrt!

Kontakttelefon: 0173- 3002791
E-Mail: aa-mainz@anonyme-alkoholker.de



Liebe AA-Freundinnen und -Freunde,

die Mainzer AA-Gruppen laden Euch herzlich ein zu einem weihnachtlichen
Beisammensein am Samstag, den 29.November 2025

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder die besinnliche Adventszeit zum
Anlass nehmen alle Freundinnen und Freunde zusammen kommen zu lassen
und die Freundinnen und Freunde wieder zu sehen, die man vielleicht das
ganze Jahr Uber nicht getroffen hat.

Einlass: 16:30h
17:30h - 18:30h offenes Meeting mit freien Beitragen von verschiedenen
Freundinnen und Freunden.
Danach Begegnungen und Gesprache. Fur das leibliche Wohl gibt es deftige
und weihnachtliche Naschereien.

. i |
Wir freuen uns auf Euch ununschen Euch gu‘tgé24 Stunden!

FleiBige Helferleins zum Aufbau/Vorbereitung sind ab 14:30h %

% Willkommen %

Salat-/Kuchenspenden o.4a. werden gerne angenommen

Euer Organisationsteam ‘%‘ ‘%

Gute 24 Stunden

Die Praambel der AA

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Menschen,die
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr
gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fir die Zugehdrigkeit ist der Wunsch,
mit dem Trinken aufzuhéren.

Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrdge oder Gebihren,
sie erhalt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei,
Organisation oder Institution verbunden; sie will sich weder an
offentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streit-
Fragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, nuchtern zu bleiben und anderen
Alkoholikern zur Niichternheit zu verhelfen.

Die Zwolf Versprechen "%’

Wir werden eine neue Freiheit und ein neues Glick kennen
lernen.

Wir wollen die Vergangenheit weder beklagen, noch die Tur
hinter ihr zuschlagen.

Wir werden verstehen, was das Wort Gelassenheit bedeutet...
...und erfahren, was Frieden ist.

Wie tief wir auch gesunken waren, wir werden merken, dass
andere aus unseren Erfahrungen Nutzen ziehen kénnen.

Das Geflihl der Nutzlosigkeit und des Selbstmitleids wird
verschwinden.

Unsere Ich-Bezogenheit wird in den Hintergrund treten, das
Interesse an unseren Mitmenschen wird wachsen.

Unser Egoismus wird dahin schmelzen.

Unsere Einstellung zum Leben und unsere Erwartungen werden
sich andern.

Angst vor den Menschen und vor wirtschaftlicher Ungewissheit
werden schwinden.

Ohne lange nachzudenken werden wir jetzt mit Situationen fertig,
die uns friher umgeworfen haben.

Plétzlich wird uns bewusst, dass Gott flr uns das erledigt, wozu

wir allein nicht in der Lage sind.



